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KOCHANI CYKLISCI
BEIGVAC I ERYVEE

nie lada gratke!

Specjalnie dla Was przygotowalismy 15 wyjatkowych tras rowe-
rowych z terenu subregionu zachodniego wojewddztwa slaskie-
go (Raciborz, Rybnik, Wodzistaw Slaski, Jastrzebie-Zdréj i Zory).
5 z nich to trasy, ktérymi podzielili sie z nami cztonkowie grupy
RowerON na FB (dotgcz do do grupy na www.facebook.com/
groups/roweronnowiny), skupiajgcej amatoréw roweréw z cate-
go regionu. Druga czes¢ to nasze propozycje, po ktérych jezdza
uczestnicy | edycji wyzwania rowerowego RowerON 2021. Nie-
ktore trasy sg popularne i lubiane, ale mamy tez swoiste ,peretki”,
prowadzgce przez mato znane, ale bardzo malownicze tereny.

Przy kazdej trasie znajdziecie krétki opis z mapa — i co najwaz-
niejsze, z plikiem GPX, dzieki ktéremu w szybki i prosty sposéb
mozecie wgrac jg do swojego telefonu.

Korzystajcie, wsiadajcie na rower i koniecznie podzielcie sie
z nami swoimi wrazeniami na grupie RowerON na FB.

Wyznaczone przez nas trasy w aplikacji mapy.cz maja charakter
pogladowy i w przypadku niespodziewanych remontéw drég,
moga ulec drobnym modyfikacjom, na co nie mamy wptywu
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KAWIARNIA JASKINIA

czyli namiastka egzotyki
w Szczygtowicach

POLECA

Thiel

Celem wycieczki sg pozostatosci po dawnej podwodnej ka-
wiarni ,Jaskinia” z lat 60-tych w Szczygtowicach. Ten wy-
jatkowy obiekt powstat z inicjatywy pierwszego dyrektora
Kopalni Szczygtlowice, Pawta Tkocza, ktory chciat stworzyé
przyjemne miejsce do wypoczynku dla pracownikow kopalni
i ich rodzin.

Jak podajg Zrédta kawiarnia zostata czesciowo wydrgzona w nasypie
kolejowym. Budynek prosto spod ziemi ,wychodzit’ na

tafle stawu, niczym domek na Bali, dzieki czemu

mieszkancy Szczygtowic mieli namiastke eg-

zotyki na wyciagniecie reki. Na dachu ,Ja-

skini” byt taras, z ktérego mozna byto

przej$¢ na drugi — mniejszy i okragty,

niczym wysepka na wodzie lub uko- 9

$nym tunelem przej$¢ do czesci

podwodnej. To byt istny hit na 9} @
owczesne czasy! 90,2 km 7:15 h

ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE

—_— POBIERZ GPX
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https://pl.mapy.cz/s/lufafuzape
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/t01_kawiarnia_jaskinia.gpx

Trasa rozpoczyna sie w Raciborzu, skad dojezdzamy do rezerwatu tez-
czok. Nastepnie przejezdzamy przez Rogol w Nedzy i kierujemy sie tra-
sg Polaczkowg, az do Jankowic. Dalej trasg Hubertusowg dojezdzamy
do Paproci i jedziemy przez las do Ochojca. Z Ochojca, jadac przez oko-
lice uroczyska Gtebokie Doty, dojezdzamy do Szczygtowic i celu catej

wyprawy — podwodnej kawiarniu.

W drodze powrotnej na Kuznie Nieborowska dojezdzamy do klimatycz-
nej stacji kolejki waskotorowej w Nieborowicach. Dalej kierujemy sie do
Pilchowic, skad jadac przez las, docieramy do uroczyska Orty. Dalszy
cigg wycieczki prowadzi trasg Barachowska. Po drodze mozna zajrze¢
na basen Ksiecia Pana. Dojezdzamy do Kuzni Raciborskiej, w ktérej
warto zrobi¢ przystanek na rynku, przy Pepku Swiata. Nastepnie droga
na Nedze, przezjezdzamy przez las na Rogolu, a z Rogola ponownie
docieramy do tezczoka. Na tezczoku koniecznie trzeba odwiedzi¢ Dia-
belski Mostek.
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DO GLIWIC POCIAGIEM

i Z powrotem rowerem
do Raciborza

POLECAJA

Kuder

Wyprawa dwoma srodkami transportu — pociagiem i rowe-
rem — to wielka frajda!

Start z Raciborza porannym Intercity do Warszawy (ok.7.00 rano) i w go-
dzine jestesmy w Gliwicach. Ze stacji w Gliwicach ruszylismy ulicg Sowin-
skiego na Zachod w strone ,Ostropy”. Dalej wzdtuz Wéjtowej Wsi doje-
chalismy pieknymi polami do autostrady na wysokosci Koztowa. Stamtad
na Rachowice i Sierakowice, gdzie sg stawy hodowlane i Smazalnia Ryb.
Dalej kota poniosty nas w kierunku lesnej kapliczki Magdalenki i mostu
nad Bierawka. Na trasie zaliczyliSmy punkt widokowy

Spalony Las i usiedliSmy na moment na tawce

dla zakochanych. Potem droga poniosta nas

w kierunku Rudy Kozielskiej i dalej w kie-

runku Nedzy. Minelismy tez lesniczéwke

Widek i Krasiejow. W Nedzy czekat na

nas obowigzkowy postdj w Pizzerii. 9

Potem pieknym ,tezczokiem” do-

tarliSmy do Raciborza. Cata trasa 9} @

to ok. 54 km i naszym turystycz- 53,8 km 4:24 h
nym tempem zajeta nam ok.

. . ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE
5 godzin z przerwami.

—_— POBIERZ GPX
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https://pl.mapy.cz/s/bocevuluje
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/t02_gliwice-pociagiem.gpx
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Z JASTRZEBIA-ZDROJU

na Ziemie Raciborska

POLECA

Krajewski

Ziemia raciborska ku promowi w Grzegorzowicach. Gdyby
jeszcze dziatat...

Oto moj pierwszy ,wybryk” na RowerON-ie Ja-
strzebie-Zdréj — Racibérz — tubowice — Racibdrz
— Tworkéw — Olza — Jastrzebie-Zdroj. Miato by¢
inaczej, ale ktos$ nie sprawdzit, czy prom w Grze-
gorzowicach kursuje w niedziele handlowa. Tak
czy inaczej, mimo wiatru i ruin, dnia

Za zrujnowany nie uwazam.

Wiatr  zerwat  sie
pottorej  godziny
przed prognoza.
W  porywach

wiato tak, jak lato w Forrescie Gum-

pie: z gory, z boku, z tytu, z przodu,
czasami zdawato sie, ze wiato 9

nawet z dotu. Ale za to od Ra- 117,8 km 9:01h
ciborza do Zabetkowa... byta

moc. ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE
_— POBIERZ GPX
NASZE TRASY


https://pl.mapy.cz/s/labeboleve
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/t03_jastrzebie-raciborz01.gpx
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ZIMNA WODKA

czyli orzezwiajgca wioska
na granicy woj. opolskiego

POLECA

Czech

Zimna Wodka - to jedna z tych miejscowosci, w ktorej wielu
zatrzyma sie zeby cyknaé sobie fotke pod znakiem.

Celem wyjazdu jest wie$ mieszczgca sie w wojewddztwie opolskim. Na-
zwa miejscowosci pochodzi od zimnej wody (z niemieckiego Kaltwas-

ser), wyptywajacej z lokalnego Zrédetka.

Na miejscu mozemy zobaczy¢ zabytkowy drewniany kosciét filialny pw.
$w. Marii Magdaleny z XV wieku. W 1748 roku przeszedt przebudowe
i cieszy oko do dzi$. Ciekawym do zobaczenia jest row-

niez nieczynny dworzec kolejowy z 1936 roku. Ten

catkiem spory budynek z dwoma peronami

zakonczyt swojag dziatalnos¢ w 2000 roku

i aktualnie zostat zaadaptowany do ce-

6w mieszkalnych.

Trasa startuje z centrum Raciborza, 9

skad kierujemy sie na drugg strone

Odry w kierunku dzielnicy Obora. 9} @
Mijajgc wedkarskie stawy, je- 108,9 km 8:27 h
dziemy wzdtuz nieczynnych

; . ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE
toréw kolejowych do Mar-

POBIERZ GPX
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https://pl.mapy.cz/s/nelusugela
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/t04_zimna-wodka.gpx

kowic. Dalej omijamy bardzo ruchliwg
i waska ulice Rudzky spokojniejszg
boczna drogg biegnaca przez Raszczy-
ce oraz Babice. Nastepnie drogg woje-
wodzkag 992 przejezdzamy przez Nedze
i udajemy sie do Kuzni Raciborskiej,
gdzie za stadionem wjezdzamy na tere-
ny laséw panstwowych. Po okoto 5 ki-
lometrach asfaltowej drogi zjezdzamy
na szutrowg $ciezke, ktéra prowadzi
wprost pod Kopalnie Piasku Kotlarnia.
Dalej kierujemy sie na potnoc w kie-
runku Stawecic. Tuz przed wjazdem
do miejscowosci mijamy byty obéz koncentracyjny Blechhammer. W Sta-
wecicach, przejezdzajgc przez Kanat Gliwicki, mozemy zobaczy¢ $wiezo
wyremontowang $luze. Nastepnie przejezdzamy przez Ujazd i juz zosta-
ta ostatnia ,prosta” do naszego celu. Nie taka prosta, bo Zimna Wédka

znajduje sie na wzniesieniu i trzeba troche bardziej przycisnac.

Po krétkim zwiedzaniu jedziemy do Zalesia Slaskiego, a nastepnie
w strone Kedzierzyna-Kozla. Centrum mijamy szerokim tukiem, ponie-
waz przejezdzamy obok poétnocnej obwodnicy miasta, ktéra aktualnie
jest w budowie. Lesnym skrétem oraz DDR (drogg dla roweréw) mijamy
Zaktady Azotowe Kedzierzyn. W Bierawie mozna zdecydowag, po ktorej
stronie Odry chcemy wraca¢ do punktu startu. Ja wybratem trase przez
Dziergowice, Turze, Ciechowice oraz Zawade Ksigzeca. Na koniec zostat

juz tylko przejazd przez Ulge oraz powrdét Sciezkg wzdtuz Odry.

NASZE TRASY
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Kuznia W Siodetku

Podréoze mate i duze:
BRZEGIEM SUMINKI

POLECA

Mazur

Nieopodal ruchliwej drogi Raciborz — Gliwice, w zaciszu kuz-
nianskiego lasu i w poblizu niewielkiej rzeczki, czeka krot-
ka, ale bardzo przyjemna rowerowa petla. Wsiadaj na koto
i sprawdz koniecznie!

Trase najlepiej przejecha¢ w weekend, ze wzgledu na mniejszy ruch. Ru-
szamy z parkingu koto szkoty, kierujemy sie w strone lasu. Po lewej stro-
nie mamy dziatki. Z koncem dziatek skrecamy w lewo i jedziemy caty
czas prosto. Po drodze, ogladajac piekno kuznianskiego lasu, dojezdza-
my do skrzyzowania, na ktérym kierujemy sie prosto.

Po przejechaniu okoto 2 km zaczynajg pojawiac sie

pierwsze domostwa. Jedziemy dalej prosto, az

do drogi gtéwnej Raciborz — Gliwice. Tutaj

zaczyna sie troszke niebezpieczny odci-

nek, ze wzgledu na ruch samochodow.

Kierujemy sie w prawo w strone Szy- 9

mocic. Wjezdzajgc w wioski, mamy

mozliwos$¢ osiggniecia znacznych 9} @
predkosci. Mijamy przejazd ko- 18,4 km 1:19h
lejowy w Szymocicach. Je-

. ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE
dziemy prosto. Za mostem

—_— POBIERZ GPX
NASZE TRASY



https://pl.mapy.cz/s/fabunajeva
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/t05_brzegiem-suminki.gpx

nad Suminkg skrecamy w prawo i zaraz w lewo, pézniej znowu w prawo.
Po lewej stronie mamy domki. Jedziemy prosto ,$ciezkg zdrowia”. Wjez-
dzamy na nasyp kolejowy kolejki waskotorowej. Dla dobrego obserwatora
nie bedzie problemem dostrzezenie pozostatosci po torowisku. Patrzagc
w prawo, widzimy pozostatosci po moscie na rzeka. Udajemy sie w jego
strone. Patrzac w lewo, widzimy trase biegngcg wzdtuz Suminki. Mozna
podziwiac¢ jak rzeka podmywa brzegi. Dojezdzamy do stawdéw hodowla-
nych w Nedzy. Przejezdzamy przez most drogg Sosnowg do kornca. Skre-
camy w lewo w ul. Le$ng wzdtuz toréw kolejowych do Stacji Nedza Wies.
Teraz w prawo przez przejazd kolejowy. Za sklepem w prawo w strone
Szkotki Kontenerowej. Prosto do skrzyzowania (tutaj juz byli$my). Nastep-

nie skrecamy w lewo i jedziemy prosto do Kuzni Raciborskie;.

NASZE TRASY —‘ 8
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HEJ! JEZDZISZ
NA ROWERZE?

Znasz jakies super trasy?
A moze wiesz jak dojechac
w jakies$ bardzo ciekawe,
ale mato znane miejsce?!

PODZIEL SIE Z NAMI!

Przeslij nam na maila roweron@nowiny.pl
opis trasy, a my przedstawimy wybrane z nich
w kolejnym wydaniu!




ROWERON 2oz

Stonice, Swieze powietrze, rower, Swietna zabawa i ekscytujgca
przygoda. Wszystkim rowerowym nowicjuszom, amatorom czy pa-
sjonatom przedstawiamy 10 tras | edycji wyjatkowego wyzwania
rowerowego ,RowerON 2021. Wsiadaj na koto, bedzie wesoto!”

Mato kto wie, ze w naszej okolicy jest mnostwo pieknych tras ro-
werowych. Czesto wiec, gdy nie mamy konkretnego planu nasze
wycieczki konczg sie na najbardziej oklepanej trasie i po pewnym
czasie zaczynajg by¢ po prostu nudne i przewidywalne. A okazu-
je sie, ze jest w czym wybieraé i uwierzcie nam — wybér tylko 10
tras, byt dla nas naprawde trudnym wyzwaniem.

NASZE TRASY 2—‘



Kazda z tras, zostata sprawdzona i przejechana przez naszg eki-
pe i mozemy z czystym sumieniem zapewni¢ Was, ze poznacie
przepiekne miejsca, do ktérych z pewnoscig bedziecie chcieli
wracac czesciej. Wybrane trasy majg rézny poziom zaawansowa-
nia, ale bez problemoéw przejedzie je osoba poczatkujgca, dziec-
ko czy zaawansowany rowerzysta. Wszystkie 10 tras RowerON-u
2021 to dystans 330 km, a poszczegdlne trasy majg dtugosé od
20 do 45 km, przebiegajg zazwyczaj po wytyczonych $ciezkach
rowerowych i prowadzg po réznej nawierzchni (asfalt, szuter, lasy,
polne drogi, chodniki).

Nasze trasy mogg stanowi¢ Swietng okazje na catodniowa wy-
cieczke z rodzing czy znajomymi, szybki przejazd po pracy czy
tez fragment dtuzszej wyprawy. Dajemy Wam propozycje, a Wy
stwdrzcie z niej niezapomniang przygode!

NASZE TRASY ROWERON zea




TRASA ZAMKOWA 0 f ®

30,6 km 2:20 h

Raciborz oraz gm. Krzanowice i Krzyzanowice

Raciborz - Studzienna - Bojanéw - Borucin - Bolestaw
- Tworkéw - Bienkowice - Raciborz

NASZE TRASY 23



TRASA ZAMKOWA
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ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE

POBIERZ GPX
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https://pl.mapy.cz/s/kotafaraku
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Zamkowa.gpx

TRASA MORAWSKA 9}9 @

38,3 km 3:115h

Raciborz oraz gm. Kornowac, Lyski i Nedza

Raciborz - Arboretum Bramy Morawskiej - Zytna
- Adamowice - Szymocice - Nedza - tezczok - Raciborz

NASZE TRASY 25



TRASA MORAWSKA

4 Adamowice

¢ Arboretum
’ Bramy
Morawskiej

{l Zytna

'\
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/ RACIBORZ
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POBIERZ GPX

ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE
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https://pl.mapy.cz/s/jefovosagu
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Morawska.gpx

TRASA LESNA 0 f ®

31,9 km 2:40 h

Wodzistaw SI. oraz gm. Lubomia

Wodzistaw SI. - Trzy Wzgérza - Zawada - Lubomia - Syrynia i
- Nieboczowy - Zawada - Kokoszyce - Trzy Wzgérza - Wodzistaw SI.

NASZE TRASY 27



TRASA LESNA

Pszow

Trzy Wzgodrza

WODZISEAW SL.

ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE

POBIERZ GPX
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https://pl.mapy.cz/s/kakusolace
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Lesna.gpx

TRASA SLONECZNA 9}9 ®

36,9 km 3:04 h

Wodzistaw Sl. oraz gm. Marklowice, Radlin, Mszana

Wodzistaw S'Ielski - Marklowice - Radlin - Mszana
- Wodzistaw Slaski

NASZE TRASY 29



TRASA SLONECZNA

Wilchwy

POBIERZ GPX

ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE

NASZE TRASY B O


https://pl.mapy.cz/s/dotohelonu
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Slonecza.gpx

TRASA RUDZKA 9}9 ®

41,7 km 3:32h
Rybnik, Rudy

Rybnik PKP - Ochojec - Rudy - Rybnik Stodoty

- Rybnik PKP

NASZE TRASY 5—‘



TRASA RUDZKA

~~~~~~

Lasy Rudzkie

Stodoty ¢

Rybnik PKP

POBIERZ GPX

ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE
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https://pl.mapy.cz/s/razegaroca
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Rudzka.gpx

TRASA MORSKA 9}9 ®

31,8 km 2:45 h

Rybnik

Rybnik Rynek - Kamien - Golejéw - Stodoty
- Bulwary - Rybnik Rynek

NASZE TRASY 33



TRASA MORSKA
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https://pl.mapy.cz/s/hucasecafe
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Morska.gpx

TRASA ZELAZNA 0 f ®

29,7 km 2:17 h

Jastrzebie-Zdroj

Jastrzebie-Zdréj - Zelazny Szlak Rowerowy - Moszczenica
- Pobucze - Gotkowice - Jastrzebie-Zdroj
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TRASA ZELAZNA
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https://pl.mapy.cz/s/kevufutuce
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Zelazna.gpx

TRASA GORNICZA 9}9 ®

30,1 km 2:36 h

Jastrzebie-Zdroj

Jastrzebie-Zdréj - Borynia - Zofiowka - Bzie
- Moszczenica - Jastrzebie-Zdréj
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https://pl.mapy.cz/s/mukepecafa
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Gornicza.gpx

TRASA WESTERNOWA [ f @

38,3 km 3:111h

Zory, Woszczyce, Suszec, Mizeréw

Zory - Woszczyce - Suszec - Kryry - Baranowice - Zory
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TRASA WESTERNOWA
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https://pl.mapy.cz/s/hosutekofu
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Westernowa.gpx

TRASA BAJKOWA S f @

19,4 km 1:41h

Zory, Palowice, Szczejkowice

Zory - Gichta - Palowice - Szczejkowice - Zory

NASZE TRASY 4—‘



TRASA BAJKOWA

Szczejkowice Palowice

POBIERZ GPX

ROZPOCZNIJ NAWIGACIJE
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https://pl.mapy.cz/s/bazekuhepo
https://www.nowiny.pl/uploads/roweron2021/Trasa_Bajkowa.gpx

DARMOWE SZKOLENIE
Bezpiecznie

Na rowerze

Zapraszamy
do obejrzenia
bezptatnego
szkolenia

Z pierwszej
pomocy dla
rowerzystow

Szkolenie prowadzi Karol Baczkowski - ratownik medyczny
obserwowany przez ponad 10 tysiecy oséb na LinkedlInie.
Karol przepracowat ponad 40 000 godzin na poktadzie karetki
i ma za sobg ok. 10 000 wyjazddéw ratunkowych.

W naszym godzinnym szkoleniu Karol dzieli sie swojg wiedza
m.in. dot. najczestszych urazéw, pozycji bezpiecznej, resuscytacji,
zakrztuszen, uzadlen, pierwszej pomocy w innych sytuacjach.
Opowiada tez o najczestszych btedach popetnianych

przez swiadkéw zdarzenia.

TO WIEDZA, KTORA WARTO MIEC!

ZOBACZ SZKOLENIE
» Www.roweron.pl



https://roweron.pl/bezpiecznie-na-rowerze/

Organizatorem | edycji RowerON-u jest Wydawnictwo Nowiny Sp. z o.0.

Wydawnictwo Nowiny, jako wydawca tygodnikéw Nowiny Raciborskie,
Nowiny Wodzistawskie, bezptatnych czasopism Magazyn Rybnicki, Nowiny
Jastrzebskie, Nowiny Zorskie i regionalnego portalu informacyjnego Nowiny.pl
(zasieg dziatania - Subregion Zachodni woj. Slaskiego), serwisu rekrutacyjnego
Praca.nowiny.pl oraz pomystodawca i organizator wielu akcji spotecznych, od
wielu lat promuje lokalny patriotyzm, tradycje i zdrowy styl zycia.

Nasze projekty tego typu np. ,Cudze chwalicie, swego nie znacie - Skarby
Ziemi Raciborskiej i Wodzistawskiej”, ,100 Autorytetow na 100-lecie
Niepodlegtosci”, ,Kupuje-Ratuje”, ,Kupuje-smakuje. Wybieram polskie
produkty”, ,Festiwal Przedsiebiorczosci”, ,InspiratON. Czas na Zawodowcow”
od lat cieszg sie uznaniem i majg duzy rezonans spoteczny i medialny, a nawet
zdobywaja uznanie w ogdlnopolskich konkursach branzowych.




